Хабаровский край 
Губернаторские состязания 

Директор школы Оненко Э.К. 

с. Синда 

МОУ ООШ 

Классный руководитель Гричихина Л.Л.

Нанайский район 

Класс 4 

Дата заполнения 23.09

Число учащихся в классе 13 

Освобождено от физ-ры  1 

Учитель физкультуры Бельды И.Б. 

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Нацио наль ность
	Воз раст
	Результаты тестирования 

	
	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 сек.)
	Удержание тела в висе на перекладине на согнутых руках (сек.)
	Наклон туловища вперед из положения сидя (см)
	Бег 1000 м (мин./сек.)

	
	
	
	
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 

	Мальчики

	1.
	Бабенков Никита 
	
	
	20
	25
	145
	175
	26
	32
	21
	46
	3
	4
	4.17
	3.47

	2.
	Бабыкин Валера 
	
	
	16
	25
	155
	185
	24
	32
	19
	37
	11
	13
	4.18
	3.47

	3.
	Бельды Алексей 
	
	
	15
	20
	131
	145
	15
	20
	10
	14
	3
	6
	5.11
	4.35

	4.
	Богдановский Дмитрий 
	
	
	15
	25
	162
	180
	27
	31
	15
	30
	5
	10
	4.27
	4.01

	5. 
	Гейкер Борис 
	
	
	10
	16
	157
	165
	24
	28
	10
	21
	10
	12
	5.30
	4.48

	6. 
	Куртин Евгений
	
	
	12
	20
	151
	167
	25
	30
	27
	29
	7
	9
	4.31
	4.06

	7. 
	Фазылов Александр 
	
	
	20
	25
	170
	189
	20
	27
	26
	30
	12
	13
	4.15
	3.45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	15
	22
	153
	172
	23
	28
	18
	30
	7
	10
	4.40
	4.07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки 

	8.
	Ахтынкан Ольга 
	
	
	14
	19
	155
	157
	14
	16
	3
	5
	3
	4
	5.16
	4.36

	9. 
	Бельды Александра 
	
	
	16
	17
	138
	142
	21
	19
	7
	14
	5
	6
	4.48
	4.18

	10.
	Савкина Анна 
	
	
	16
	20
	157
	171
	30
	30
	41
	66
	5
	7
	4.31
	4.13

	11.
	Фирсова Дарья 
	
	
	11
	17
	165
	175
	28
	30
	21
	30
	5
	7
	4.47
	4.26

	12.
	Щелочкова Зинаида 
	
	
	6
	17
	151
	160
	19
	23
	14
	17
	4
	7
	6.05
	5.33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	13
	18
	153
	161
	22
	24
	17
	24
	4
	6
	5.05
	4.37


Директор школы ___________ Э.К. Оненко 
М.п. 
Хабаровский край 

Губернаторские состязания 

Директор школы Оненко Э.К. 

с. Синда 

МОУ ООШ 

Классный руководитель Фирсова А.З.

Нанайский район 

Класс 9 

Дата заполнения 23.09

Число учащихся в классе 7 

Освобождено от физ-ры --- 

Учитель физкультуры Бельды И.Б

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Нацио наль ность
	Воз раст
	Результаты тестирования

	
	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 сек.)
	Удержание тела в висе на перекладине на согнутых руках (сек.)
	Наклон туловища вперед из положения сидя (см)
	Бег 1000 м (мин./сек.)

	
	
	
	
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 

	Мальчики

	1. 
	Бельды Денис 
	Нан.
	16
	27
	42
	209
	226
	32
	36
	47
	70
	13
	14
	3.35
	3.08

	2. 
	Ваулин Антон 
	Рус.
	17
	35
	40
	210
	226
	25
	30
	20
	33
	16
	18
	4.05
	3.42

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	31
	41
	209
	226
	28
	33
	34
	52
	15
	16
	3.50
	3.25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки 

	3. 
	Бельды Вера 
	Нан.
	16
	10
	10
	156
	170
	19
	21
	15
	18
	14
	16
	4.49
	4.12

	4.
	Бельды Галина 
	Нан. 
	16
	20
	22
	174
	180
	27
	28
	16
	21
	23
	18
	4.22
	4.15

	5. 
	Бельды Светлана 
	Нан. 
	15
	10
	16
	146
	164
	19
	22
	20
	23
	17
	18
	4.22
	4.11

	6. 
	Киле Наталья 
	Нан. 
	16
	14
	14
	170
	183
	20
	23
	22
	26
	20
	23
	4.33
	3.55

	7. 
	Одзял Анна 
	Нан.
	15
	15
	19
	177
	192
	23
	25
	40
	45
	15
	16
	4.20
	3.47

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	14
	16
	165
	178
	22
	24
	23
	27
	18
	20
	4.34
	4.04


Директор школы ___________ Э.К. Оненко 

М.п. 

Хабаровский край 

Губернаторские состязания 

Директор школы Оненко Э.К. 

с. Синда 

МОУ ООШ 

Классный руководитель Бельды Л.Б.

Нанайский район 

Класс 8 

Дата заполнения 23.09

Число учащихся в классе 8 

Освобождено от физ-ры --- 

Учитель физкультуры Бельды И.Б

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Нацио наль ность
	Воз раст
	Результаты тестирования

	
	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 сек.)
	Удержание тела в висе на перекладине на согнутых руках (сек.)
	Наклон туловища вперед из положения сидя (см)
	Бег 1000 м (мин./сек.)

	
	
	
	
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 

	Мальчики

	1.
	Бельды Сергей 
	Нан.
	15
	25
	28
	179
	202
	26
	28
	27
	36
	21
	20
	4.27
	3.42

	2.
	Гейкер Михаил 
	Нан.
	16
	40
	43
	257
	266
	42
	36
	50
	60
	20
	22
	3.33
	3.12

	3. 
	Сиренко Валера 
	Рус.
	15
	40
	42
	200
	211
	42
	30
	35
	60
	10
	13
	3.27
	3.04

	4. 
	Тренин Дмитрий 
	Рус. 
	15
	35
	38
	198
	200
	31
	35
	46
	60
	8
	10
	4.20
	4.02

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	30
	33
	197
	207
	31
	30
	32
	43
	15
	16
	3.57
	3.30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки 

	5. 
	Бельды Марина 
	Нан.
	14
	19
	27
	175
	186
	29
	30
	25
	28
	17
	18
	4.42
	4.04

	6. 
	Киле Виктория 
	Нан. 
	15
	13
	23
	160
	166
	20
	23
	20
	21
	15
	16
	5.12
	5.02

	7. 
	Оненко Анастасия 
	Нан. 
	15
	12
	14
	150
	151
	19
	26
	12
	19
	13
	15
	5.12
	5.06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	15
	21
	162
	167
	23
	26
	19
	23
	15
	16
	5.06
	4.44


Директор школы ___________ Э.К. Оненко 

М.п. 

Хабаровский край 

Губернаторские состязания 

Директор школы Оненко Э.К. 

с. Синда 

МОУ ООШ 

Классный руководитель Бельды Э.Л.

Нанайский район 

Класс 7 

Дата заполнения 23.09

Число учащихся в классе 11 

Освобождено от физ-ры --- 

Учитель физкультуры Бельды И.Б

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Нацио наль ность
	Воз раст
	Результаты тестирования

	
	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 сек.)
	Удержание тела в висе на перекладине на согнутых руках (сек.)
	Наклон туловища вперед из положения сидя (см)
	Бег 1000 м (мин./сек.)

	
	
	
	
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 

	Мальчики

	1.
	Богдановский Евгений 
	Рус. 
	14
	28
	33
	155
	175
	30
	35
	12
	17
	4
	12
	4.26
	4.21

	2.
	Мариенко Егор 
	Рус.
	14
	32
	40
	192
	213
	36
	35
	10
	26
	7
	10
	4.24
	4.16

	3. 
	Трофименко Ярослав 
	Рус.
	14
	28
	40
	218
	244
	27
	28
	20
	52
	12
	14
	3.37
	3.14

	4.
	Ходжер Александр 
	Нан.
	14
	28
	33
	198
	221
	28
	28
	45
	55
	3
	6
	3.39
	3.20

	5.
	Разумов Александр 
	Рус. 
	16
	23
	46
	194
	203
	23
	33
	46
	52
	11
	11
	4.21
	3.55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	28
	37
	191
	204
	29
	31
	28
	39
	7
	10
	4.05
	3.53

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки 

	6.
	Актанко Анна Георгиевна 
	Нан.
	14
	14
	16
	161
	176
	16
	20
	20
	33
	20
	20
	4.44
	4.32

	7.
	Гейкер Екатерина 
	Нан.
	14 
	17
	22
	150
	169
	27
	30
	22
	35
	9
	12
	5.06
	4.26

	8.
	Киле Галина 
	Нан. 
	14
	26
	29
	167
	170
	28
	27
	31
	66
	20
	23
	4.26
	4.25

	9. 
	Тарасова Анастасия 
	Рус. 
	14 
	15
	16
	164
	180
	16
	19
	15
	17
	18
	18
	5.10
	4.36

	
	Средние значения
	
	
	18
	22
	161
	175
	22
	26
	22
	40
	17
	15
	4.52
	4.21


Директор школы ___________ Э.К. Оненко 

М.п. 

Хабаровский край 

«Губернаторские состязания» 

Директор школы Оненко Э.К. 

с. Синда 

МОУ ООШ 

Классный руководитель Гейкер Е.О.

Нанайский район 

Класс 6

Дата заполнения 23.09

Число учащихся в классе 10 

Освобождено от физ-ры --- 

Учитель физкультуры Бельды И.Б

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Нацио наль ность
	Воз раст
	Результаты тестирования

	
	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 сек.)
	Удержание тела в висе на перекладине на согнутых руках (сек.)
	Наклон туловища вперед из положения сидя (см)
	Бег 1000 м (мин./сек.)

	
	
	
	
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 

	Мальчики

	1.
	Бельды Андрей 
	Нан.
	14
	20
	27
	189
	202
	25
	31
	13
	18
	2
	4
	4.13
	3.45

	2.
	Киле Олег 
	Нан.
	13
	22
	22
	185
	188
	20
	25
	13
	20
	10
	13
	4.36
	3.57

	3. 
	Кравцов Евгений 
	Рус.
	13
	10
	20
	158
	192
	18
	29
	14
	19
	12
	17
	5.24
	4.47

	4.
	Оненко Павел 
	Нан.
	12
	31
	34
	198
	209
	30
	33
	58
	82
	10
	14
	3.58
	3.08

	5.
	Посный Антон 
	Рус.
	14
	25
	35
	164
	171
	19
	29
	9
	20
	11
	15
	5.13
	4.45

	6. 
	Суворин Александр 
	Рус. 
	13
	20
	32
	170
	177
	27
	30
	31
	46
	14
	16
	4.09
	3.47

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	21
	28
	177
	189
	23
	29
	23
	34
	10
	13
	4.35
	4.03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки 

	7. 
	Бельды Екатерина 
	Нан. 
	13
	12
	15
	135
	157
	18
	20
	5
	10
	9
	16
	5.18
	4.37

	8. 
	Бельды Кристина 
	Нан.
	12
	20
	21
	162
	179
	23
	28
	13
	36
	14
	19
	4.42
	3.50

	9. 
	Переляева Анастасия 
	Рус. 
	13
	7
	10
	132
	140
	16
	25
	10
	13
	10
	12
	6.12
	4.58

	10.
	Перменко Ксения 
	Нан. 
	12
	21
	22
	154
	168
	29
	30
	11
	31
	18
	20
	4.49
	4.08

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	15
	17
	146
	161
	22
	26
	10
	23
	13
	18
	5.15
	4.23


Директор школы ___________ Э.К. Оненко 

М.п. 

Хабаровский край 

Губернаторские состязания 

Директор школы Оненко Э.К. 

с. Синда 

МОУ ООШ 

Классный руководитель Пассар С.В.

Нанайский район 

Класс 5 

Дата заполнения 23.09

Число учащихся в классе 11 

Освобождено от физ-ры --- 

Учитель физкультуры Бельды И.Б

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Нацио наль ность
	Воз раст
	Результаты тестирования

	
	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 сек.)
	Удержание тела в висе на перекладине на согнутых руках (сек.)
	Наклон туловища вперед из положения сидя (см)
	Бег 1000 м (мин./сек.)

	
	
	
	
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 

	Мальчики

	1.
	Бельды Дмитрий 
	Нан.
	12
	22
	30
	148
	160
	20
	23
	0
	0
	7
	9
	5.19
	4.48

	2. 
	Бельды Иван 
	Нан. 
	12
	19
	33
	160
	172
	23
	26
	41
	54
	9
	8
	4.23
	3.58

	3. 
	Витюшов Сергей 
	Рус.
	12
	23
	37
	166
	179
	23
	29
	44
	47
	11
	10
	4.10
	3.38

	4. 
	Веревка Николай 
	Рус. 
	12
	16
	33
	157
	163
	25
	27
	30
	41
	5
	9
	5.31
	4.41

	5.
	Гейкер Евгений 
	Нан. 
	12
	30
	34
	184
	187
	30
	33
	42
	52
	16
	18
	3.56
	3.25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	22
	35
	161
	174
	24
	29
	31
	43
	10
	12
	4.40
	3.58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки 

	6. 
	Бельды Светлана 
	Нан. 
	12
	10
	13
	120
	140
	16
	18
	0
	0
	7
	11
	6.08
	5.25

	7. 
	Бельды Юлия 
	Нан.
	12
	13
	20
	160
	172
	23
	24
	25
	26
	17
	17
	4.45
	3.48

	8. 
	Гейкер Дарья 
	Нан. 
	12
	10
	11
	141
	150
	10
	15
	5
	8
	10
	11
	6.17
	5.30

	9. 
	Оненко Нина 
	Нан. 
	12
	47
	46
	161
	165
	32
	36
	41
	44
	12
	14
	4.29
	3.55

	10.
	Пассар Анастасия 
	
	12
	30
	33
	180
	184
	28
	29
	25
	32
	10
	9
	4.02
	3.40

	
	Средние значения
	
	
	22
	25
	152
	162
	22
	24
	19
	22
	11
	12
	5.08
	4.28


Директор школы ___________ Э.К. Оненко 

М.п. 

Хабаровский край 

Губернаторские состязания 

Директор школы Оненко Э.К. 

с. Синда 

МОУ ООШ 

Классный руководитель Бельды А.К.

Нанайский район 

Класс-комплект VIIIв. 

Дата заполнения 23.09

Число учащихся в классе 8 

Освобождено от физ-ры --- 

Учитель физкультуры Бельды И.Б

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Нацио наль ность
	Воз раст
	Результаты тестирования

	
	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 сек.)
	Удержание тела в висе на перекладине на согнутых руках (сек.)
	Наклон туловища вперед из положения сидя (см)
	Бег 1000 м (мин./сек.)

	
	
	
	
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 

	Мальчики

	1.
	Бельды Сергей 
	Нан. 
	14
	35
	40
	191
	200
	24
	28
	12
	21
	3
	9
	4.14
	3.51

	2.
	Евдокимов Андрей 
	Рус. 
	13
	21
	30
	181
	187
	33
	37
	16
	29
	2
	7
	4.25
	3.58

	3. 
	Каштанов Михаил 
	Рус. 
	13
	5
	6
	151
	162
	10
	22
	10
	11
	1
	3
	5.49
	5.01

	4. 
	Пассар Иван 
	Нан. 
	14
	20
	24
	177
	184
	20
	31
	25
	35
	3
	11
	5.06
	4.42

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	23
	25
	175
	185
	22
	29
	16
	25
	2
	9
	4.54
	4.29

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки 

	5. 
	Бельды Анна 
	Нан. 
	
	3
	11
	156
	160
	18
	21
	11
	15
	10
	12
	5.43
	5.20

	6. 
	Ойтанко Вера 
	Нан. 
	
	4
	7
	127
	140
	11
	23
	8
	10
	2
	4
	5.42
	5.31

	7. 
	Фуреева Надежда 
	
	
	12
	20
	155
	166
	21
	29
	18
	23
	3
	6
	5.03
	4.51

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	6
	13
	146
	155
	17
	24
	12
	16
	5
	7
	5.29
	5.14


Директор школы ___________ Э.К. Оненко 

М.п. 

Хабаровский край 

Губернаторские состязания 

Директор школы Оненко Э.К. 

с. Синда 

МОУ ООШ 

Классный руководитель Фирсова Т.Е. 

Нанайский район 

Класс 3 
Дата заполнения 23.09

Число учащихся в классе 6

Освобождено от физ-ры 1 

Учитель физкультуры Бельды И.Б

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Нацио наль ность
	Воз раст
	Результаты тестирования

	
	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 сек.)
	Удержание тела в висе на перекладине на согнутых руках (сек.)
	Наклон туловища вперед из положения сидя (см)
	Бег 1000 м (мин./сек.)

	
	
	
	
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 

	Мальчики

	1.
	Копп Савелий 
	
	
	20
	24
	154
	157
	26
	27
	18
	20
	13
	12
	5.19
	4.37

	2. 
	Фуреев Валентин 
	
	
	22
	33
	153
	161
	24
	26
	15
	25
	7
	8
	5.04
	4.35

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	21
	28
	154
	159
	25
	26
	17
	22
	10
	10
	5.12
	4.36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки 

	3. 
	Бельды Алла 
	Нан. 
	
	8
	12
	132
	138
	13
	16
	3
	5
	8
	9
	6.10
	4.55

	4. 
	Карчиненкова Алена 
	Рус. 
	
	10
	20
	144
	168
	25
	26
	34
	35
	6
	9
	5.29
	4.37

	5. 
	Мариенко Арина 
	Рус. 
	
	11
	23
	150
	156
	24
	26
	28
	31
	2
	6
	5.24
	4.48

	
	Средние значения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Директор школы ___________ Э.К. Оненко 

М.п. 

Хабаровский край 

Губернаторские состязания 

Директор школы Оненко Э.К. 

с. Синда 

МОУ ООШ 

Классный руководитель Кравцова Е.К. 

Нанайский район 

Класс 2 
Дата заполнения 23.09

Число учащихся в классе 13

Освобождено от физ-ры  

Учитель физкультуры Бельды И.Б

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Нацио наль ность
	Воз раст
	Результаты тестирования

	
	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 сек.)
	Удержание тела в висе на перекладине на согнутых руках (сек.)
	Наклон туловища вперед из положения сидя (см)
	Бег 1000 м (мин./сек.)

	
	
	
	
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 

	Мальчики

	1. 
	Бельды Владимир 
	Нан. 
	8
	19
	22
	150
	154
	20
	24
	15
	20
	8
	9
	4.04
	4.37

	2. 
	Бельды Егор 
	Нан. 
	9
	12
	16
	120
	122
	19
	20
	10
	12
	6
	6
	4.00
	4.12

	3. 
	Бельды Юрий 
	Нан.
	9
	11
	15
	106
	120
	18
	19
	9
	11
	7
	7
	3.07
	3.30

	4.
	Елизаров Владимир 
	Рус.
	10
	20
	23
	154
	157
	25
	28
	20
	25
	10
	13
	5.37
	5.40

	5.
	Колпаков Максим 
	
	9
	19
	21
	130
	132
	18
	20
	16
	19
	3
	4
	5.01
	5.07

	6. 
	Куликов Елисей 
	Рус.
	8
	20
	23
	130
	135
	20
	22
	16
	19
	7
	10
	4.37
	5.00

	7.
	Ойтанко Александр 
	Нан. 
	9
	18
	20
	142
	150
	17
	20
	17
	20
	5
	6
	5.47
	5.50

	8.
	Ойтанко Сергей 
	Нан. 
	9
	12
	14
	104
	115
	14
	18
	18
	20
	4
	8
	4.01
	4.23

	9. 
	Пассар Вячеслав 
	
	9
	19
	23
	131
	140
	20
	24
	23
	26
	10
	12
	4.37
	4.45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	17
	20
	129
	137
	19
	22
	16
	19
	7
	8
	4.15
	4.45

	Девочки 

	10. 
	Бельды Елизавета 
	Нан. 
	8
	8
	10
	100
	104
	14
	15
	3
	4
	8
	10
	3.05
	3.30

	11.
	Бельды Яна 
	Нан. 
	8
	24
	28
	145
	150
	30
	38
	34
	36
	10
	15
	6.10
	6.35

	12. 
	Буковцева Марина 
	Рус. 
	8
	20
	24
	143
	148
	30
	36
	32
	33
	8
	10
	5.22
	5.37

	13. 
	Пассар Анна 
	Нан. 
	8
	9
	13
	120
	122
	16
	18
	6
	10
	4
	9
	4.02
	4.00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	15
	21
	128
	131
	23
	29
	19
	21
	8
	11
	5.00
	5.25


Директор школы ___________ Э.К. Оненко 

М.п. 

Хабаровский край 

Губернаторские состязания 

Директор школы Оненко Э.К. 

с. Синда 

МОУ ООШ 

Классный руководитель Беркут Т.В. 

Нанайский район 

Класс 1
Дата заполнения 23.09

Число учащихся в классе 

Освобождено от физ-ры  

Учитель физкультуры Бельды И.Б

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Нацио наль ность
	Воз раст
	Результаты тестирования

	
	
	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 сек.)
	Удержание тела в висе на перекладине на согнутых руках (сек.)
	Наклон туловища вперед из положения сидя (см)
	Бег 1000 м (мин./сек.)

	
	
	
	
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 
	Сентябрь 
	Май 

	Мальчики

	1.
	 Бельды Саша 
	
	7
	13
	14
	110
	118
	20
	20
	3
	5
	4
	6
	5.30
	5.16

	2.
	Бельды Андрей 
	
	7
	5
	5
	108
	109
	10
	11
	1
	3
	5
	7
	5.37
	5.22

	3.
	Киле Сергей 
	
	7
	8
	9
	122
	125
	24
	24
	3
	3
	5
	6
	5.40
	5.31

	4.
	Киле Виктор 
	
	7
	6
	8
	95
	98
	11
	12
	4
	5
	6
	7
	5.55
	5.41

	5.
	Воробьев Виталий 
	
	7
	2
	3
	99
	98
	5
	5
	0
	1
	4
	4
	5.28
	5.08

	6.
	Бельды Вадим 
	
	7
	11
	12
	129
	130
	26
	27
	5
	6
	5
	6
	5.27
	5.12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	7,5
	8,5
	110,5
	113
	16
	16,5
	2,5
	3,8
	4,8
	6
	5,4
	5,2

	Девочки 

	7. 
	Переляева Любовь 
	
	7
	7
	7
	129
	132
	16
	17
	5
	6
	10
	11
	5.47
	5.32

	8.
	Переляева Людмила 
	
	7
	10
	10
	107
	109
	12
	12
	5
	5
	11
	11
	6.00
	5.50

	9.
	Савченко Полина 
	
	7
	7
	7
	108
	110
	20
	22
	3
	5
	12
	13
	6.22
	6.10

	10.
	Разумова Вика 
	
	6,5
	3
	3
	80
	80
	8
	9
	4
	4
	4
	4
	6.30
	6.15

	11.
	Куликова Анна 
	
	7
	7
	8
	80
	85
	14
	17
	6
	8
	10
	11
	6.55
	6.40

	12.
	Колпакова Катя 
	
	7
	3
	4
	107
	107
	14
	16
	11
	11
	6
	7
	6.08
	5.55

	13.
	Тумас Настя 
	
	7
	4
	4
	99
	99
	6
	7
	6
	6
	3
	4
	6.28
	6.08

	14.
	Хусанова Инна 
	
	6,5
	3
	4
	90
	90
	13
	14
	11
	11
	4
	4
	6.27
	6.15

	15.
	Гончарова Даша 
	
	7
	18
	19
	90
	92
	11
	11
	5
	8
	12
	14
	6.35
	6.21

	16.
	Бельды Елизавета 
	
	7
	4
	5
	117
	118
	15
	16
	6
	8
	11
	13
	6.43
	6.30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средние значения
	
	
	6,6
	7,1
	100,7
	102,2
	12,8
	14,1
	6,2
	7,2
	8,3
	9,2
	6,2
	6,00


Директор школы ___________ Э.К. Оненко 

М.п. 
