
 

 

 

 

 

ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Время 

проведен

ия 

Мероприятие Количест

во 

участник

ов 

Участник

и 

Ответственный за 

проведение 

 1 1 сентября 

МБОУ ООШ 

п.Синда 

/Стадион/Спо

ртивный зал 

11.00-

12.00 

"Здравствуй школа" - 

физкультурно-спортивный 

праздник 

 

60 

1-4 

классы 

 

Сентябов И.Ю-

учитель физической 

культуры; Классные 

руководители 

 2 

октябрь МБОУ ООШ 

п.Синда 

/Стадион/Спо

ртивный зал 

8.15-17.00 Общешкольный день здоровья 

«Весёлые старты» 

120 1-9 

классы 

 

Сентябов И.Ю-

учитель физической 

культуры; Классные 

руководители 

 3 

ноябрь МБОУ ООШ 

п.Синда 

/Стадион/Спо

ртивный зал 

8.15-17.00 Общешкольный день здоровья 

«Мы за здоровый образ 

жизни» 

 

120 1-9 

классы 

Сентябов И.Ю-

учитель физической 

культуры; Классные 

руководители 

 4 

февраль МБОУ ООШ 

п.Синда 

/Стадион/Спо

ртивный зал 

- Месячник военно-

патриотического воспитания 

 

120 1-9 

классы 

Сентябов И.Ю-

учитель физической 

культуры; Классные 

руководители 

 5 

март 

 

МБОУ ООШ 

п.Синда 

/Стадион/Спо

ртивный зал 

15.00-

17.00 

"Мама, папа, я - здоровая 

семья" 

 

60 1-4 

классы 

 

Сентябов И.Ю-

учитель физической 

культуры; Классные 

руководители 

6 

7 апреля 

 

МБОУ ООШ 

п.Синда 

/Стадион/Спо

ртивный зал 

8.15-17.00 Всемирный день здоровья 

2022 

120 1-9 

классы 

Сентябов И.Ю-

учитель физической 

культуры; Классные 

руководители 

 7 

май 

 

МБОУ ООШ 

п.Синда 

/Стадион/Спо

ртивный зал 

15.00-

17.00 

Военно-спортивная игра 

"Зарница" 

 

120 

 

1-9 

классы 

Сентябов И.Ю-

учитель физической 

культуры; Классные 

руководители 

8 

июнь МБОУ ООШ 

п.Синда 

/Стадион/Спо

ртивный зал 

15.00-

17.00 

Спортивно-развлекательное 

мероприятие "Здравствуй, 

лето!" 

60 1-4 

классы 

 

Сентябов И.Ю-

учитель физической 

культуры; Классные 

руководители 

 

 
Руководитель ШСК  

«01» сентября 2022г.  


