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	МЕНЮ7-11 лет
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
100
	ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА ( с молоком
сгущенным) 150/30
	БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ
С СЫРОМ 30
	ЯБЛОКИ 100
	ГРУШИ  100
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30
	СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
( с соусом молочным
сладким   ) 150/50
	БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ
С СЫРОМ 30
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
58

	КАША МОЛОЧНАЯ  ДРУЖБА 170
	ЧАЙ С САХАРОМ 180
	ЧАЙ СЛАДКИЙ С
МОЛОКОМ  180
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ИЗ
МАННОЙ КРУПЫ 200
	ОЛАДЬИ (с молоком
сгущенным) 80/24
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ 
ОВСЯННАЯ(ХЛОПЬЯ)200
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
100
	КАКАО С МОЛОКОМ И
САХАРОМ  180
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ИЗ
ГРЕЧНЕВОЙ  КРУПЫ
170
	БЛИНЫ С ДЖЕМОМ
50/20

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ   180
	СОК  ФРУКТОВЫЙ 200
	КЕФИР  180
	ЧАЙ СЛАДКИЙ С
ЛИМОНОМ  180
	КАКАО С МОЛОКОМ И
САХАРОМ  180
	ЧАЙ С САХАРОМ 180
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180
	СОК ФРУКТОВЫЙ
200
	ЧАЙ СЛАДКИЙ С
МОЛОКОМ  180
	ЧАЙ СЛАДКИЙ С
ЛИМОНОМ  180

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
	ВАФЛИ 20
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
	ВАРЕНЕЦ 180
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
	СОК  ФРУКТОВЫЙ 200

	ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ  в
ассортименте) 180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
	
	СОК ФРУКТОВЫЙ 200
	
	
	РЯЖЕНКА  180
	
	КЕФИР  180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

	ПЕЧЕНЬЕ 20
	
	
	
	
	









	
	
	
	

	Обед

	САЛАТ
ИЗ КУКУРУЗЫ(консерв)60
	САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СЕЛЬДЬЮ 60
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ 60
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
60
	САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ С
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ
60
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
100
	ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 100
	ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ
100
	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И
ЯБЛОК 60
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
ОТВАРНОЙ 60

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ
( отв. говядина+ сметана)
225/16/5
	СУП-ЛАПША
ДОМАШНЯЯ( с
отв. курицей) 180/28
	СУП С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ 200
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
НА БУЛЬОНЕ ИЗ
ПТИЦЫ ( отв. мясо
птицы) 200/15
	БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ (с
отв.говядиной, со
сметаной) 225/16/5
	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ ( с
отв.говядиной) 230/16
	РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ (со
сметаной) 245/5
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БОБОВЫМИ ( с
гренками) 240/9
	СУП РЫБНЫЙ
( горбуша) 250
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КРУПОЙ И
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
(птица) 180/36

	ШНИЦЕЛЬ
НАТУРАЛЬНЫЙ
РУБЛЕНЫЙ (говядина)
100
	ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ 90
	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ
ПТИЦЫ( соус молочный)
80/25
	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ (кета,
соус молочный) 120
	ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
( соус томатный) 90
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
250
	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
( соус молочный) 90
	РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ
ПОД МОЛОЧНЫМ
СОУСОМ ( горбуша) 100
	ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ
С КАПУСТОЙ 200
	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ (кета,
соус молочный) 120

	КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 150
	КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ 150
	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С
КАШЕЙ 150
	МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
ОВОЩАМИ 150
	СОК  ФРУКТОВЫЙ 200
	МАКАРОНЫ С СЫРОМ
150
	КАША РАССЫПЧАТАЯ
РИСОВАЯ 150
	МОРС  ИЗ ЯГОД
СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ
вишня  180
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
180

	МОРС  ИЗ ЯГОДЫ
СВЕЖЕМОРОЖЕННОЙ
(брусника)  180
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ  180
	КИСЕЛЬ СЛАДКИЙ ИЗ
ВИШНИ ( св/м) 180
	КОМПОТ ИЗ
СВЕЖЕМОРОЖЕННЫХ
ЯГОД ( смородина)   180
	КОМПОТ СЛАДКИЙ  ИЗ
КУРАГИ  180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45
	КОМПОТ  ВИШНЕВЫЙ
(св./м.) 180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	КИСЕЛЬ СЛАДКИЙ ИЗ
СМЕСИ ЯГОД (св./м.)
180

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 32
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 32
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 32
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 34
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 28
	КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ
180
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 24
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 24
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 24
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 24
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 24
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ЯБЛОКИ 100
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

	ЯБЛОКИ  100
	ГРУШИ 100
	ЯБЛОКИ 100
	ГРУШИ  100
	
	
	ЯБЛОКИ 100
	ГРУШИ 100
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Haunmenor 2n \ yupexaenus:
MysuuunansHoe 6101:KeTHOE 06meobpa3oBaTe/bHOE yUpeKICHHE

«OcHoBHas obmeobpasoBarenpHas mKkoaa m.Caaga»

YTBepMam:

ML.IL
01.09.2023 ropx

MeHI0 1ecITHAHEBHOE.
LY

Jas pereii ¢ npeGhiBanueM B yupexaennn 6osee 6 4acon
Bospacrnas kareropus 7-11 ser .
Ce3on: -oceHHe-3uMHuil

Menzio coctaBJieno ¢ cootBercTBHEM K0KyMenTa: IiaBubIii rocylapcTBeHHbIii canuTapublii Bpau Poccuiickoii ®enepannn IMocranosaenue or 27 OKTs0pst 2020 roga N
32 O6 yTBep:KaeHNN CAHATADPHO-INIAACMHOIOT HYECKHX NPABMT 1 Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "' Cannrapuo-snuaeMuoornyeckne TpeGoBanus K OpraHu3anuu
001L1eCTBEHHOr0 NATAHMS HACeNeHms "

MeH10 cocTaBiieno HA OCHOBAHHH COOPHHKOB peuenryp:

1.CoopuuK penenTyp 6,10 M KYJHHAPHBIX H3EIHi IS NpeANpHsATHIi 00LIECTBEHHOr0 MUTAHHAS 0011e06PA30BATEILHBIX MIKOJIAX
unon pen. B.T.JTanmunoii, n3narenscrso «Xaeupoxuudopm», 2004,

2.Meroanueckne ykasanus ropoga Mocksbi «Opranus3anusi NHTARAS B JOMIKOILHEIX 00pazoBaTeNbHBIX yIPEKAEHHsIX», M., 2007

3.CGopuuk penenTyp HA NPOAYKIMIO LISt 06YYAIOMMXCS BO BCEX 00pa3zoBaTelbHbIX yupeskaenusx nog pea. M.ILMoruasnoro u B.A. Tyreabsina. - M.:
JeJIn nmoc, 2005r.

4.COOpHHK METOIMYECKHX PEeKOMEH/IAIHIl 110 OPraHH3AMMA NMHTAHMAS AeTeil 1 HOAPOCTKOB B y4pesneHusx o0pazosanusi Cankr-Ilerepypra.
- CII6. Peun,2008. - 800 c.
S. C60opHHK penenTyp Ha HPOAYKIHIO /ISt 06y YAIOMHXCS BO BCEX 00pazoBaTelbHbIX yupexaenusix / moa pexaxuueii M.IT Mormisnoro

u B.A. Tyrenbsina. -M.: eJIu npunt, 2011. -544c.
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6. COOPHIK TEXHOAOTHHECKHX HOPMATHEOR, PENCITYD GAIX W KYANAPHLIX MSACTNL /LTS JOIKOTLIAIX OPFANMSAN 1 AETCKNX O310POBUTEIL b

it, m01 06. pen. Tlepenanona A. 5L, ¥paabexuii permonaabuiii newp mrramns, r. epws, 2012 r.

yapease




